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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Масло сливочное порционно,
каша молочная манная с м/сливочным
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Салат из моркови с сахаром,,
Рассольник Ленинградский со сметаной
ltlнццgлб из птицы с соусом
Горох отварной
компот из изюма.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

3автрак

Итого:

Обед

на бульо
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Белки
42,07

В граммах
Жиры
41,9

зеленью

Углеводы
19в,79

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витРР - 0,16
витВ2 - 0,2

lVlинеральные вещества в милиграммах
Са - 620,45 l\Лg - 190,3 Fe - 12,12 к - 249,3в

3ав. производством

Калькулятор

Витамины в милиграммах
витЕ - 6,02 витА - 33,76
витВ1 - 1,21 витС - 26,93

.(Куликова Л.А)

кальк.


